Speiseplan Grundschule Volkertshausen vom 05.10. — 09.10.2026

Montag, 05.10.2026
Menii 1: Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Gemise (Karotten, Lauch, Sellerie) dazu Putenwienerle 1) 4), ein Vollkornbrotchen g1) g2) g3), Obst

Vegetarisch: Spaghetti g) mit Tomatensauce dazu Reibkase c) und Rote-Bete-Maissalat, Obst

Dienstag, 06.10.2026
Menii 1: Hahnchenbrustfilet mit Rahmsauce c) dazu Reis und Gurkensalat

Vegetarisch: Chili-Sin-Carne (Mais und Bohnen) dazu Farfallenudeln g) und Gurkensalat

Mittwoch, 07.10.2026
Menii 1: Cordon-Bleu (Pute) a) c) g) mit Bratensauce dazu Spétzle a) g) und Karottensalat, Zwetschgenjoghurt c)

Vegetarisch: Bohnengulasch mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat, Zwetschenjoghurt c)

Donnerstag, 08.10.2026
Menii 1: Rindergulasch mit Kartoffelpiiree c) und Erbsen-Karotten

Vegetarisch: Ofenschlupfer a) c) g) mit Vanillesauce dazu Zimt und Zucker

Hauptallergene:

a) Eier | c) Milch | d) Erdnusse |e) Weichtiere | f) Krebstiere | g) Weizen | g1) Dinkel (eine Weizenart) | g2) Roggen | g3) Gerste | g4) Hafer | h) Senf | i) Sesam | j) Schwefeldioxid und Sulphit | k) Erdnisse | k1) Sojabohne
| k2) Mandeln | k3) Haselnusse | k4) Cashewnisse | K5 Walnusse | k6) Pistazien | ) Sellerie | m) Fische | n) Lupinen

Zusatzstoffe:

1) mit Antioxidationsmittel | 2) mit Geschmacksverstarker | 3) mit Farbstoff | 4) mit Konservierungsstoffen | 5) mit StiRungsmittel | 6) mit Phenylalanin |

7) mit Phosphat | 8) gewachst



